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VOORNNOORD

Deze qids beschrijft wat je kan doen nadat jij, of iemand die je
kent, seksueel geweld heeft meegemaakt. Sekswerkers hebben het
recht om veilig te werken. Seksueel geweld is niet iets wat je op

je werk kunt verwachten. Het hoort nief bij het werk. Het is wel
iets om je bewust van te zijn, omdat het kan gebeuren. Deze gids
voorziet je van informatie om jezelf en anderen die seksueel geweld
meegemaakt hebben te ondersteunen.

Sekswerk is werk. \Nij geloven dat het is wat iemand doet, niet
wat iemand is. ledereen die sekswerk doet, heeft daar hun eigen
unieke en persoonlijke redenen voor. Bij UTSOPI geloven we in
het spectrum van sekswerk, en de redenen waarom mensen in de
sekssector terecht komen:

omstandigheid

lemand zou niet
voor sekswerk
kiezen onder andere
omstandigheden.
Sekswerk voorziet
iemand van iets
wat die (fijdelijk)
nodig heeft

zoals inkomen,
middelen, onderdak,
bescherming, ...

dwang

lemand wordf door
iemand anders

in sekswerk
gedwongen of
gehouden. Dit is
geen sekswerk,
dit is uitbuiting of
mensenhandel.

ongeacht
|e situatie
helpen
We |e
verder.

UTSOPI is een sekswerkerscollectief in Belgié.

Ne worden exclusief door sekswerkers bestuurd en
samen met bondgenoften gerund. UTSOPI streeft
naar totale onafhankelijkheid voor sekswerkers: de
onafhankelijkheid van onze levens, onze lichamen en
onze keuzes.

wwWw .utsopi.be
info@utsopi.be



AFKORTINGEN EN TERMEN

verwijst naar Zorgcentrum
voor Seksueel Geweld, een cenfrum
voor medische zorg, psychologische
ondersteuning en forensisch onderzoek na
seksueel geweld.

Pleger verwijst naar de persoon die
grensoverschrijdend gedraq stelt. Door de
term "pleger" te gebruiken in plaats van
"dader", wordt de focus verlegd naar de
actie die heeft plaatsgevonden, zonder
onmiddellijk een oordeel over schuld uit te
spreken, zonder daarom de feiten te willen
minimaliseren.

DVZ verwijst naar de Dienst
Vreemdelingenzaken, de overheidsdienst

die erop toekijkt dat personen zonder

wettig verblijf de wetsregels betreffende
immigratie en verblijf respecteren. De Dienst
Vreemdelingenzaken neemt beslissingen
over: de toegang toft het grondgebied, het
verblijf, de vestiging en uitzetting van
mensen zonder wettiq verblijf.

Seksuele dienstverlening verwijst naar
een breed scala van consensuele, betaalde
seksuele interacties tussen volwassenen.
Dit omvat diverse vormen van seksuele
dienstverlening, zoals escortdiensten,
erotische massages, cam shows, en andere
seksqgerelateerde diensten die op basis van
overeenstemming ftussen alle betrokken
partijen plaatsvinden.

is een overkoepelende
term voor plaatsen en personen die
seksuele dienstverlening aanbieden:
sekswerkers, advertentieplatforms,
seksuele etablissementen, escortebureaus,
webcamplatforms...

Stigma verwijst naar het fenomeen waar
een persoon of een groep mensen wordf
verstoten, als inferieur gezien, sociaal
uitgesloten of in diskrediet gebracht op
basis van vooroordelen. Sekswerkers
zijn €én van de meest gestigmatiseerde
bevolkingsgroepen in onze maatschappij,
omwille van een maatschappelijk oordeel
over hun activiteit. Veel sekswerkers
ondervinden tegelijk stigma op basis van
andere uitsluitingsgronden.

Doxxing verwijst naar het ongeoorloofd
openbaar maken van persoonlijke informatie,
zoals namen, adressen, telefoonnummers, en
andere details, met als doel iemand online te
idenfificeren, vaak om schade aan te richten,
te bedreigen, of lastig fe vallen. Het is een
vorm van online intimidatie en een inbreuk op
de privacy.



2SS T

= HULP

=S TEL

5 CONTACTE

6 Bl

AG

]:N

RAGH




Als |e

seksueel
geweld
meemaakt,
geef jezelf
dan niet

de schuld.



Als je seksueel geweld meemaakt,
geef jezelf dan niet de schuld. Het
is belangrijk om jezelf de tijd en
ruimte te geven om te herstellen
en nief te veel druk op jezelf te
leggen. Het is mogelijk dat je jezelf
de gevolgen van seksueel geweld
in het begin niet realiseert, of dat
je die gevolgen niet had verwacht.

Het is belangrijk om te onthouden
dat iedereen anders reageertf op
dergelijke ervaringen, en er is geen
juiste of verkeerde manier om je fe
voelen. Geef jezelf de nodige zorg
en beqrip tijdens het herstelproces.




RECHT OM VEILIG TE
ZIAN OP HET \NERK

Seksueel geweld hoort nooit bij het werk van een
sekswerker, net zomin als andere vormen van geweld.
Seksueel geweld staat voor elke vorm van onvrijwillige
of gedwongen seksuele handeling die emotionele

of psychologische schade veroorzaakt. Seksuele
handelingen zonder tfoestemming zijn strafbaar. Het is
een schending van iemands rechten en inteqriteit.

Het is belangrijk om te beqgrijpen dat sekswerkers een
groter risico lopen om seksueel geweld mee te maken,
omwille van stigma of precaire werkomstandigheden.
Of door klanten, werkgevers, pooiers of collega's die

hun macht over sekswerkers misbruiken.

Sekswerkers ondernemen zelf acties om zichzelf

zo goed mogelijk te beschermen, maar de
verantwoordelijkheid voor de preventie van seksueel
geweld maqg niet enkel bij hen liggen. Beslissingen

die op politiek niveau genomen worden, hebben een
belangrijke invioed op de veiligheid van sekswerkers.
Het beeld dat de maatschappij heeft van sekswerkers,
beinvloedt in belangrijke mate het respect waarmee
klanten sekswerkers behandelen.

Dif laat zien hoe cruciaal het is om het recht op
veiligheid op het werk te garanderen, als een
belangrijke vorm van preventie van seksueel geweld.

SOORTEN
GENNELD

ongewenste vragen,
vernederingen, schending
van privacy, stalken,
chantage, doxxing

Seksueel geweld
seksuele intimidatie,
gedwongen seksuele
diensten, aanranding,
verkrachting, afnemen
van condoom zonder
toestemming, een digitale
betaling intrekken

Fysiek geweld

ruw behandeld worden
schoppen, slaan,
gedwongen worden om
veranderingen aan je
lichaam aan te brengen
zoals een tatoeage

of piercing

Financieel geweld
diefstal, afpersing,
onfzeggen van toegang
tot een bankrekening

meest voorkomende risicofactoren voor
seksueel geweld

precaire of geisoleerde werklocatie

onervarendheid en weinig
ondersteuning bij het starten

alcohol en middelengebruik door
sekswerker en/of klant

dicriminatie op basis van
transidentiteit

discriminatie op basis van huidskleur
of etniciteit

werken zonder wettig verblijf

veiligheid van sekswerkers staat op het
spel vanwege

een tekort aan veilige werkplekken

isolement door dubbelleven,
geheimhouding,
maatschappelijk stigma

politiek beleid dat erop gericht is
sekswerk te verdrijven, waardoor
sekswerkers onder de radar gaan




SOORTEN SEKSUEEL
GENNELD

(loverboy, mama, pooier)
is gebruikmaken van iemand om daar
zoveel mogelijk financieel voordeel uit te
halen zonder die persoon rechtvaardig te
belonen. Deze vorm van uitbuiting gaat
niet altijd gepaard met directe of expliciete
bedreigingen, maar is soms het resultaat
van een complexe relatie waarin je als
slachtoffer gemanipuleerd wordt om seksuele
handelingen te stellen in het financieel
voordeel van de uitbuiter.

Aanranding slaat op alle onvrijwillige seksuele
handelingen behalve penetratie. Het omvat
ongewenste aanrakingen boven of onder

de kleding, gedwongen worden fot seksuele
handelingen, ongewild gekust worden, ...

Verkrachting is elke vorm van seksueel
geweld met penetratie tegen de wil, inclusief
penetratie met handen of objecten. Het omvat
ook het afnemen van het condoom zonder
toestemming en het achteraf infrekken /
annuleren van een betaling voor een

seksuele dienst.

oOnline seksueel geweld is een foenemend
en voorlopig weinig onderzocht probleem.
Voorbeelden: verspreiding van expliciet
herkenbare advertenties, naaktfoto's,
video's, bedreigingen via online kanalen.

TOESTEMMING

Seksuele handelingen zonder toestemming
zijn strafbaar, ook in de context van
sekswerk. Het beqgrip toestemming in de
confext van sekswerk verwijst naar de
vrijwillige, wederzijdse overeenkomst tussen
klanten en sekswerkers voor alle seksuele
handelingen of dienstverlening.

Bij sekswerk is het cruciaal dat alle
betrokken partijen, zowel de sekswerker

als de klant, instemmen met de handelingen
en de voorwaarden (prijs, duur, locatie)

van de seksuele dienstverlening. De
instemming met de seksuele handelingen
moet voldoende gelnformeerd zijn, daarvoor
is open communicatie nodig. Toestemming
moet actief en duidelijk zijn, en kan eender
wanneer ingetrokken worden.

Sekswerkers hebben het recht om grenzen
af te bakenen. lemands professionele
grenzen staan niet automatisch gelijk aan
iemands grenzen in hun privé-leven.

De Belgische strafwet die in 2022
hervormd werd, verduidelijkt bovendien
het volgende:

Er is ook geen sprake van toestemming
wanneer de seksuele handeling is
gepleegd door gebruik te maken van de
kwetsbare toestand van het slachtoffer
waardoor de vrije wil is aangetast (zoals
angst, alcohol, verdovende middelen,
drug met een soortgelijke uitwerking,
een ziekte of een beperking)

Er kan ook geen toestemming gegeven
worden als de seksuele handeling het
gevolg is van een bedreiging, fysiek of
psychisch geweld, dwang, verrassing, list
of van een andere strafbare handeling

Een bewusteloos of slapend slachtoffer
kan nooit toestemmen.

Het betalen voor seksuele diensten betekent niet dat een klant volledige toeqang krijgt tot het

! lichaam van de sekswerker. Toestemming is een essentieel onderdeel van de onderhandelingen
tussen klant en sekswerker. Het waarborgt dat alle seksuele handelingen op een wederzijds
overeengekomen en respectvolle manier zullen plaatsvinden.

, Persoonlijke en professionele seksuele grenzen, ongeacht de situatie of de contfext, zijn altijd

[ ]

belangrijk en mogen nooif ter discussie staan.



Klanten kopen
geen volledige foegang
ot een lichaam,

ze betalen voor diensten
waarvoor beide parftijen
iInstemmen.
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ALS SEKSUEEL
GENXNELD
PLAATSVINDT ...

\Nanneer je geconfronteerd wordt met
seksueel geweld, is het belangrijk om snel

te handelen. e weet misschien niet meteen
wat te doen. Hier zijn enkele stappen die je

voor jezelf kan ondernemen:

Zorg ervoor dat je fysiek veilig bent.
Zoek emotionele ondersteuning,
praat met iemand (vriend, partner,
familie, hulpverlener, collega) die je

vertrouwt.

Als je kunt, verzamel bewijsmateriaal

van het geweld of zoek hulp om dit te

doen.

Overweeg om de pleger aan fe

geven bij de politie als je hiertoe in

staaf benft.

Hulpbronnen ’

www.seksueelgeweld.be
www.nupraatikerover.be

EERSTE HULP

WWAAROM HULP ZOEKEN?

Seksueel geweld kan overweldigend

en isolerend zijn, maar je hoeft dit niet
alleen fte dragen. Het is moedig om hulp
te zoeken. Jouw welzijn komt op de
eerste plaafs.

' _e hebt het recht om gehoord te
worden, om te beslissen wie je
betrekt bij je herstel, en om de
controle over je leven ferug te
Krijgen.

' Er zijn gespecialiseerde
organisaties, zorgcentra en
hulplijnen die luisteren en
ondersteuning bieden, ongeacht
e situatie, met respect voor de
vertrouwelijkheid en anonimiteit.
Een lijst van de diensten die
wij aanraden, vind je onder
"contacten" (pagina 18).

¥ Niets moet overhaast gebeuren.
Het is jouw pad, en je bepaalt zelf
het tempo. Neem de tijd die je
nodig hebt.

Aarzel je om hulp te zoeken?

Twijfel niet om direct contact op met
het dichtstbijzijnde Zorgcentrum

na Seksueel Geweld of vertrouw op
iemand in je omgeving die je hierbij kan
ondersteunen.

Sociale hulporganisaties voor
sekswerkers staan ook klaar om je te
begeleiden en door te verwijzen naar
eerste opvang en ondersteuning bij
traumaverwerking. _e staat er nief alleen
voor, er is hulp beschikbaar.

Seksueel geweld is geen risico van het
vak. Hoewel deze visie nog aanweziq

is bi] bepaalde hulpdiensten en
politiemensen, groeit het bewustzijn daf
er meer aandacht moet komen voor de
bescherming en welzijn van sekswerkers.

Let op!

Bij een noodoproep aan lokale
politiediensten wordt altijd een PV
opgemaakt, ook al wil je geen klacht
indienen. Als je dit niet wil, bel of
ga dan meteen langs bij €én van de
Zorgcentra na Seksueel Geweld.

11


https://zsg.belgium.be/nl/ik-heb-hulp-nodig
https://www.nupraatikerover.be

ZORGCENTRA NA
SEKSUEEL GENXNELD
(Z£SG)

\Nanneer je seksueel geweld meemaakt, kan je
steeds ferecht bij de Zorgcentra na Seksueel
Geweld (ZSG). Dat zijn gespecialiseerde
centra die eerste hulp bieden in een anonieme
en vertrouwelijke omgeving. e kunt er
kosteloos terecht voor uitgebreide zorg en
begeleiding, ook als je zonder papieren in
Belgie verblijft, als je niet-aangegeven werk
verricht, of geen ziekteverzekering hebt.

Als je slachtoffer bent van seksueel geweld,
ben je altijd welkom, dag en nacht, voor hulp of
advies. _le hoeft niet eerst melding te maken bij
de spoeddiensten of de politie om er geholpen
te worden.

Ga na geweld meteen naar het dichtstbijzijnde
zorgcenfrum. Er zijn ZSG's in Gent,
Antwerpen, Brussel, Genk, Leuven,
Roeselare, Charleroi, Namen en Luik. le kan
hen contacteren door hier te klikken.

Vanaf het moment van aanmelding word je
begeleid door €&n of twee verpleegkundigen.
samen kijken jullie naar welke specifieke hulp
ij nodig hebt. Je krijgt hulp op maat en je kan
altijd zelf beslissen van welke hulp je gebruik
wil maken.

EERSTE HULP

DEZE HULP
NNORDT GEBODEN
DOOR DE ZSG:

Medische zorg

Onderzoeken en behandelen van de
gevolgen van seksueel geweld en het
verzorgen van verwondingen en lefsels.

Psychologische zorg

Psychologen bieden een luisterend oor
en geven advies over hoe je verder kunt
gaan na zo'n schokkende gebeurtenis.
Alles op jouw tempo. Jullie beslissen
samen welke hulp je nodig hebt.

Vaststellen van lefsels en onderzoek
van de DNA-sporen, zoals sperma en
haren, van de pleger. ij beslist wat er
met het verzamelde bewijsmateriaal
gebeurt en kiest of je klacht neerlegt.
Let wel, na 72 uur kan DNA-
materiaal verloren gaan. Jouw
forensisch materiaal wordt zes maanden
bijgehouden.

Klacht neerleggen

\Nanneer je een klacht wilt indienen
bij de politie, kun je dit ook doen in
het Zorgcentrum. Speciaal opgeleide
zedeninspecteurs worden dan
ingeschakeld om je bij te staan.

Er worden geen meldingen gemaakt door
de politie indien je dif niet wilt, wat dan
ook je situatie. Dif is gegarandeerd.

Nazorg

_e hebt recht op kosteloze medische
opvolging, persoonlijke ondersteuning

bij een psycholoog en telefonische
opvolging. e staaf er nief alleen voor. Als
je geen eigen nummer of adres hebt, kun
je de contactgegevens van een sociaal
assistent opgeven voor opvolging.

\Nat het Zorgcentrum
voor een slachtoffer
kan doen, hangt af

van hoe lang geleden
het seksueel geweld
plaatsvond. Ga dus zo
snel mogelijk. Maar
ook na de eerste uren,
dagen of weken, zijn er
nog opfies.



https://zsg.belgium.be/nl/contact

Laar |je zo

snel mogelijk

helpen, liefst

binnen de

72 Uur na Hoe sneller
het seksueel  je hulp zoekt,
geweld. hoe meer het

zorgecentrum
kan doen.



S NAZORG

Het is goed om fe kijken hoe je
geholpen kunt worden, vooral als je

al contact hebt met mensen die je
vertrouwt. Dif kunnen mensen zijn
van een zorgcentrum, een sociaal
hulpverlener, een dokter enzovoort.
Deze mensen zullen regelmatiq met je
praten en je vertfellen wat er gebeurt.
Ze zullen je ook laten weten wanneer
belangrijke dingen gaan gebeuren,
zoals wanneer bepaald bewijsmateriaal
niet meer geldiq is.

Kijk ook eens naar andere mensen
die je kunnen helpen, zoals collega's,
vrienden, familie en mensen in je
gemeenschap. Je hoeft dit nietf alleen
te doen.




EEN TRAUMATISCHE ERVARING ...

Seksueel misbruik en
grensoverschrijdend gedrag
kunnen ernstige en langdurige
gevolgen hebben voor het
slachtoffer. Als geweld of
misbruik gebeurt, kan een
slachtoffer niet zomaar zelf
kiezen hoe die reageert. Een
stressreactie kan heel snel gaan,
en je lichaam neemt automatisch
over om je te beschermen. Het
denken wordf overgenomen
door instfinctieve reacties en je
lichaam schakelt in een soort
overlevingsmodus.

Hierdoor kan iemand niet zelf
beslissen hoe die reageert op het
gevaar. Vaak reageert iemand
anders dan die zelf had verwacht.

Na zo'n gebeurtenis kunnen er
allerlei problemen onfstaan, daf
hoort bij het verwerken ervan.
Dit zijn normale reacties op een
abnormale situatie. Het heeft
tijd nodig om alles te begrijpen
en te verwerken.

NAZORG

Flashbacks of herbelevingen van wat er is
gebeurd, is veelvoorkomend nadat je iets ergs
hebt meegemaakt.

Bang en verward zijn

Een gevoel van angst en paniek is ook
normaal. Dit kan variéren van intense angst,
nervositeit of het vermijden van situaties
die herinneringen aan het frauma kunnen
oproepen.

Vertrouwensproblemen

Het kan moeilijk zijn om anderen te
vertrouwen, wat invlioed heeft op
persoonlijke relaties.

Vermijden

sommige mensen kunnen de neiging hebben
zich terug te trekken uit sociale situaties en
zich daardoor geisoleerd voelen.

Depressie
Seksueel misbruik kan leiden fot langdurige
depressieve sympftomen.

Gevoelig en prikkelbaar

Je kunt sneller boos worden, moeite hebben

om je te concentreren, of slecht slapen. Soms
kan je hartslag sneller slaan, of heb je moeite
met rustig ademhalen.

Het is oké als je uitlopende
reacties hebt nadat je
seksueel geweld hebt
meegemaakt. Hef is
belangrijk om fe weten dat
je hulp krijgt als je merkt
dat deze reacties je leven
moeilijk maken.

Meer weten over de
mogelijke gevolgen van
seksueel geweld en
praktische tips om hiermee
om fe gaan? Klik dan zeker
op onderstaande bronnen:

Folders Uzgent

Brochure voor slachtoffers

Boeken en podcast-lijst
van Punt vzw

Informatie over seksueel misbruik



https://zsg.belgium.be/sites/default/files/documents/SLACHT_NL.pdf
https://www.puntvzw.be/links/literatuur
 https://www.allesoverseks.be/seksueel-misbruik#title4
https://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/zorgcentrum-na-seksueel-geweld/folders-zorgcentrum-na-seksueel-geweld
https://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/zorgcentrum-na-seksueel-geweld/folders-zorgcentrum-na-seksueel-geweld
https://zsg.belgium.be/sites/default/files/documents/SLACHT_NL.pdf
https://www.puntvzw.be/links/literatuur
https://www.puntvzw.be/links/literatuur
https://www.allesoverseks.be/seksueel-misbruik#title4
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IK BEN ONGENNENST Z\XNANGER
ENBENNIET AANGESLOTEN
BI1EEN MUTUALITEIT. KAN IK
EEN ABORTUS DOEN? EN \NAT
ALS IK ONNNETTIG INHET LAND
VERBLIIF?

In Belgié heb je recht op een veilige en legale abortus, ongeacht

je verblijfsstatus of aansluiting bij een mutualiteit. Je kan hiervoor
terecht bij een erkend abortuscentrum. Als je langer dan drie
maanden zonder geldige verblijfspapieren in Belgié verblijft, kun je
bij een OCMN een kaart 'Dringende Medische Hulp' aanvragen.
Hiermee kun je bij een abortuskliniek terecht en betaal je 4 euro
voor jouw consultatie en een mogelijke ingreep.

Indien je geen mutualiteit of medische kaart hebt, dan betaal je 550
euro: 221 euro op de eerste consultatie en 329 euro op de dag van
de behandeling.
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https://www.mi-is.be/nl/actueel/dringende-medische-hulp-basisprincipes#:~:text=Dringende%20medische%20hulp%20is%20een,toegang%20hebben%20tot%20medische%20verzorging.
https://abortus.be/veelgestelde-vragen/abortushulpverlening/

NNWORDEN MIIN GEGEVENS VERTROUNXNELIIK BEHANDELD BI1 DE
ZORGCENTRA NA SEKSUEEL GENXNELD, OF \NORDEN ZE GEDEELD
MET ANDERE INSTANTIES ZONDER MIIN TOESTEMMING?

\Nanneer je naar de Zorgcentra na Seksueel Geweld gaat, wordt informatie over je slachtofferschap niet automatisch gedeeld met andere diensten.
De databank van het Zorgcenftrum is niet toegankelijk voor de Dienst Vreemdelingenzaken of het OCMN. De informatie wordt niet bijgehouden
in je medisch dossier. \Nat je deelt met de Zorgcentra blijft vertrouwelijk, tenzij je expliciet toestemming geeft om bepaalde informatie met andere
instanties te delen.

KAN EEN ONDERZOEK DOOR
DE POLITIE \NORDEN GESTART
ZONDER MIIN TOESTEMMING?

Ja, in bepaalde situaties kan een politieonderzoek worden gestart
zonder expliciete toestemming van het slachtoffer. Bij ernstige
misdrijven, waaronder seksueel geweld, kan de politie autonoom
besluiten een onderzoek op fe starten. Bijvoorbeeld wanneer de
politie fussenkomt op de plaats van de feiten omdat ze op straat
gebeurd zijn, of omdat de buren de politie oproepen omdat ze
veronfrustende geluiden horen.

Heft slachtoffer kan wel nog steeds kiezen om betrokken te blijven
bij het proces en hoe. \Ne raden aan om contact op te nemen met de
zorgcentra na Seksueel Geweld, om advies te krijgen over de opties
en begeleiding tijdens alle stappen van het proces.
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CONTACTEN

Heb je seksueel geweld
meegemaakt? Ga dan bij voorkeur
langs bij de gespecialiseerde
zorgcentra na Seksueel Geweld
of neem telefonisch contact met
hen op. e kunt bij hen terecht
voor medische, psychologische en
forensische hulp op maat en indien
je het wil kun je hier ook klacht
neerleggen bij gespecialiseerde
zedeninspecteurs.

Lokale politiediensten zijn

vaak niet gespecialiseerd in
traumaqgevoelige hulpverlening,
zedeninspecteurs zijn dit wel.
Maak je telefonisch contact via
lokale politiediensten, vraag dan
of er een zedeninspecteur is die
je kan helpen.

Hier vind je de contactgegevens
van de verschillende Zorgcentra
na Seksueel Geweld verspreid in
Belqié, van slachtofferhulp, de
abortuskliniek en hulpverlening
specifiek voor sekswerkers.

ZORGCENTRA NA
SEKSUEEL GENXNELD
OF MISBRUIK

De zorgcentra zijn 24 /7 open.

ZSG Antwerpen

ZSG Brussel

ZSG Charleroi

ZSG Leuven

ZSG Limburg

ZSG Luik

ZSG LLuxenburg

ZSG Namen

ZSG Oost-Vlaanderen
ZSG \est-Vlaanderen

03 436 80 50
02 535 45 42
071 92 4100
016" 34 1111
089 80 81 00

04 367 93 11
063 65 63 30
08172 62 62
09 332 80 80
05123 80 80

¥ ¥ ¥ ¥

SLACHTOFFERHULP

Punt vzw (lofgenotenwerking)
help@puntvzw.be

CA\ slachtofferhulp (algemene bijstand)
surf naar www.caw.be/locatie-overzicht/
slachtofferhulp/

Slachtofferonthaal (gerechtelijke ondersteuning)
surf naar www.vlaanderen.be/slachtofferonthaal

ABORTUSKLINIEK

Luna Vlaanderen confact op de website

VUB Dilemma Brussel confact op de website

SEKSNNERKSPECIFIEKE
HULPVERLENING

Vlaanderen
Boysproject
Violett Antwerpen
Violett Gent
Violett Hasselt
UTSOPI

+323 283 95 90
+323 2983 95 01
+32080 233 4767
+321133 30 58
+32 472 88 62 27

Brussel & “Nallonié
UTSOPI

Alias Brussel
Espace P Aarlen
Espace P Afthus

+32 472 88 62 27
+32 486 94 17 58
+324 67 05 86 84
+324 7413 86 54
+324 67 05 86 84
+324 93 17 43 73
+324 7173 40 89
+327 13 09810
+324 78 36 62 93
+324 22105 09
+324 74 25 90 44

Espace P Bergen
Espace P Brussel
Espace P Charleroi
Espace P Namen
Espace P Luik
Entre2 \Nallonie
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BIILAGEN

BIULAGE 1. TIPS OM SPOREN TE BENNAREN NA SEKSUEEL GENNELD

WAAROM KAN HET
VERZAMELEN

VAN SPOREN NA
SEKSUEEL GENXNELD
ALLEMAAL
BELANGRIIK ZIIN?

Juridische procedures

Het bewijs kan worden gebruikt om
juridische stappen fte ondernemen tegen de
pleger. Dit kan variéren van het indienen
van een politierapport tot deelname aan een
strafrechtelijke vervolging.

Forensisch bewijs

Het kan helpen bij het vaststellen van de
feitelijke gebeurtenissen en fungeren als
ondersteunend forensisch bewijs in juridische
procedures.

Medische zorq

Het bewijs kan belangrijke informatie
verschaffen aan medische professionals,
wat van cruciaal belang kan zijn voor het

verstrekken van de juiste medische zorg en
behandeling, inclusief het voorkomen van
seksueel overdraagbare aandoeningen (soa's).

Toekomstige veiligheid

Het vastleggen van bewijs kan ook bijdragen
aan de veiligheid van het slachtoffer door de
pleger aan te wijzen en fe voorkomen dat deze
verdere slachtoffers maakt.

Eigen empowerment

Voor sommige slachtoffers kan het verzamelen
van bewijs een vorm van zelfbescherming en
empowerment zijn, hen helpen om controle

te krijgen over een situatie die vaak als
traumatisch wordt ervaren.

Het verzamelen van bewijs kan voor sommige
een gevoelige of overbodige kwestie zijn.
Slachtoffers van seksueel geweld moeten
zelf beslissen of ze juridische stappen

willen ondernemen en of ze bewijs willen
verzamelen.

Als je toch sporen wil bewaren, doe je best
zo snel mogelijk en zoek je meteen hulp bij de
zorgcentra want na 72 uur blijven er minder
aanwijzingen over die je mogelijk kunnen
helpen bij het onderzoek.

HIER ZIIN DAN EEN
FPAAR DINGEN DIE 1E
KUNT DOEN:

Niet aanraken

Raak zo min mogelijk aan op de plek waar het
gebeurde. Dit helpt om bewijs te bewaren
en ervoor te zorgen dat er geen sporen
verdwijnen.

Geen lichamelijk contact

Het is misschien moeilijk maar probeer geen
lichamelijk contact fte hebben met andere
mensen, zoals een knuffel. \Nant zo komt hun
DNA bewijs misschien ook op jou ferecht

Kleding bewaren

Als je kunt, bewaar dan de kleren die je aanhad
individueel in een papieren zak. Plastic zakken
zijn niet zo goed omdat ze vocht vasthouden
en dat kan schimmel veroorzaken.

Tip: pak de kleding op bij de schouders

Lakens en ander bewijs
Als er lakens of andere dingen zijn met
sporen van de pleger, kun je die ook in
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een papieren zak doen en
meenemen.

Tip: heb jij je na het geweld
afgewreven met papier

of iets anders, of een
maandverband in je slip hebt
geleqd, stop die dan ook in
een aparte papieren zak en
breng ze mee naar het ZSG

Niet wassen

Probeer niet te douchen
of jezelf te wassen
voordat je hulp krijgt. Dit
kan belangrijke sporen
wegwassen die kunnen
helpen.

Geen alcohol of spoelen
Probeer ook niet te drinken
of je mond te spoelen als er
dingen zijn gebeurd met je
mond.

Details opschrijven

schrijf zo snel mogelijk op
wat er is gebeurd. Schrijf
de datum, tijd, plaats en

een beschrijving van de
persoon op. Vraag eventueel
de telefoonnummers van
mensen die iefs gezien
hebben. Dit kan later helpen
bij het onderzoek.

BIILAGEN

BIULAGE 2: \NAT KUN 1E VAN EEN FORENSISCH

ONDERZOEK BIIHET ZSG VERNNACHTEN?

Bij een forensisch onderzoek worden DNA-sporen
van de pleger onderzocht en wonden vastgesteld.
Dit kan dienen als bewijsmateriaal voor het
indienen van een eventuele latere klacht.

Nanneer?

Het onderzoek vindt best zo snel mogelijk na de
gebeurtenis plaafs. Best binnen de 24 uur. Na
72 uur wordt het moeilijker om goed bewijs te
verzamelen.

Verzamelen van bewijs:

Dokters zullen met zorg bewijs verzamelen, zoals

stukjes van je huid, vingerafdrukken, opgedroogd
bloed, haren, speeksel. e hoeft je niet helemaal uit
te kleden. Het verzamelen van bewijs is pijnloos.

Jouw toestemming is belangrijk:

Ze doen dif alleen als jij het goed vindt en als je
helder kunt nadenken. Dus niet als je in de war
bent, onder invioed van drugs of heel gestresseerd
bent. In dat geval krijg je de tijd eerst tof rust fe
komen, voordaf je een besluit neemt.

Hoe het gebeurt:

De dokter gebruikt een soort wattenstaafje om
voorzichtig sporen te nemen van je lichaam. Dit
doen ze van je hoofd tot je voeten. Opnieuw: je
hoeft niet helemaal naakt te zijn, je wordt slechts
gedeeltelijk ontbloot.

Foto's zijn mogelijk:

Meft jouw foestemming worden ook foto's gemaakt
van blauwe plekken, krassen, enzovoort. Dit helpt
als bewijs.

Opmaak van een verslag:

Alles wat de hulpverleners tfe weten komen
tijdens het onderzoek wordt opgeschreven in een
verslag. Dit verslag vat samen welke sporen ze bij
Jjou hebben gevonden en hoe.

Bewaren van sporen:

De sporen worden zes maanden door het Zorg-
cenfrum bewaard, zodaf je in die tijd een klacht kunt
indienen. Daarna worden de sporen verwijderd.

Nazorg en doorverwijzing:

Na het onderzoek blijf je niet alleen. Het Zorg-
centrum helpt je om contact fe maken met een
psycholoog, of met familie of vrienden als dat nodiq is.

Opvolging:

Het Zorgcentrum zal na twee en vijf maanden
bellen om te zien hoe het met je gaat en om je te
herinneren aan het onderzoek en jouw forensisch
materiaal. Je mag zelf besluiten of je nog klacht
wil indienen of niet.

Hulp via telefoon of e-mail:

_e kunt eender wanneer advies vragen via
telefoon of e-mail als je dat wilf.
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BILULAGE 3: \NAT KUN _|E
VERNNACHTEN ALS 1E
KLACHT NEERLEGT

e kunt in het Zorgcentrum aangifte doen bij
speciaal opgeleide zedeninspecteurs voor feiten die
tot zeven dagen geleden plaats vonden. Indien de
feiten langer dan zeven dagen geleden plaatsvonden,
kun je enkel nog terecht bij de lokale politiediensten.

Twijfel je of je aanqgifte wilt doen? Twijfelen is
heel normaal. Niet alle mensen die seksueel geweld
hebben meegemaakt, durven meteen klacht neer te
leggen. Dit kan komen door:

gevoelens van schaamtfe,

angst om geout te worden als sekswerker,

angst voor de pleger,

bang dat je niet geholpen zal worden,

niet fe wefen of het zin heeft,

eerdere meldingen waarbij je niet goed geholpen bent,
niet zeker te weten wat er precies mef jou gebeurd is,
twijfel of wat je hebt meegemaakt, geweld s,

niet fe weten wat je kunt verwachten,

en veel meer redenen

Aanqifte doen is niet voor iedereen een optie, weet
dat je alleen zelf kan bepalen wat voor jou goed
voelt. De keuze om aanqifte te doen van seksueel
geweld is dan ook helemaal aan jou.

BIILAGEN

DIT ZIIN DE STAPPEN DIE 1E KAN VER-
NWACHTEN, IN VEREENVOUDIGDE VERSIE:

1 AANGIFTE

_e meldt de feiten. De politie schrijft het verslag neer in een proces-verbaal
(PV). Een PV is een document waarin de politie alle nuttige informatie over de
gebeurtenis beschrijft.

Tijdens het verhoor

Een verhoor kan niet anoniem worden afgeleqgd. Het kan ook gefilmd worden om ervoor
te zorgen dat je niet meermaals dezelfde verklaring moet afleggen. Het kan moeilijk
voor je zijn gefilmd te worden ferwijl je het hebt over seksueel geweld. Als de politie je
verhoor wil filmen, moet je daarvoor eerst je foestemming geven. e kan zelf kiezen.

De politie mag enkel verhoren in €€n van de landstalen: Nederlands in Vlaanderen,
Frans in \Nalloni€ en beide in Brussel.
Let op: wanneer je een andere taal spreekt, is de politie verplicht een folk voor je
fe zoeken. Dit is een basisrecht.

Bij de start van het verhoor zal de politie je jouw rechten meedelen.

Tijdens het verhoor is de politie verplicht je de mogelijkheid te geven om je tot

‘ benadeelde persoon te verklaren en je te informeren over de rechten die je dan
hebt. \Ne raden aan dif te doen. Het is noodzakelijk als je op de hoogte wilf
worden gehouden van alle stappen uit het onderzoek.

_e bent nooit verplicht om je verklaring fe ondertekenen. Onderteken je verklaring
pas wanneer je weet wat er precies in staat.

Vraag het nummer van dit dossier, zodat je kunt opvolgen wat ermee gebeurt.
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Jde kunt je laten bijstaan door een hulpverlener,
die erbij maqg zijn maar niet mag spreken of als folk
maqg optreden.

_e kan ook beroep doen op de diensten
slachtofferbejegening van de politie, maar dat kan
meestal niet bij het eerste verhoor.

Na het verhoor

Als je een verhoor aflegt bij de politie, stuurt die het verhoor
naar het parket of de onderzoeksrechter. Als slachtoffer
heb je altijd het recht om te bepalen of je al dan niet wilt
meewerken aan het onderzoek en de vervolging van de
pleger. Als je je klacht intrekt, betekent dat niet dat het
onderzoek stopt. Als er voldoende bewijs is, dan kan het
parket beslissen om het onderzoek toch verder te zetten.

2 HET PARKET ONDER-
ZOEKT JOUNN KLACHT

Vvanaf het moment dat een aangifte gedaan is, krijgt het
parket het dossier. De politie zoekt in opdracht van het
parket sporen, hoort getuigen en slachtoffers. \Nanneer
er voldoende bewijs is, kunnen verdachten uitgenodigd
worden voor een verhoor en eventueel gearresteerd
worden. Alle informatie wordt schriftelijk vastgelegd in
PV's, die aan je dossier worden toegevoeqd.

S ONDERZOEKSRECHTER

Indien bepaalde verregaande stappen in het onderzoek
genomen moeten worden, zoals huiszoeking, aanhouding of
opsluiting, zal een onderzoeksrechter optreden.

BIILAGEN

4 NA AFLOOP VAN
HET ONDERZOEK

Als alles onderzocht is, zal het parket beslissen of er
voldoende bewijs is om de zaak voor de rechtbank

te brengen. In het geval van voldoende bewijs,

zal een dagvaarding worden uitgebracht tegen de
vermoedelijke pleger en wordt een rechtszaak gestart.
Als er onvoldoende bewijs is, wordt de zaak nief
verder behandeld. Dit is ook het geval indien de

vermoedelijke pleger niet kan worden geidentificeerd.

Indien niet vervolgd wordt, krijg je als benadeelde
persoon een brief met de reden waarom.

5 DE ZITTING

Indien er een rechtszaak start, zal je uitgenodigd
worden op de zitting. e bent niet verplicht om op de
zitting aanwezig te zijn. Ook indien je er niet bent,
kan de zaak voorkomen. _le hebt ook de mogelijkheid
|e burgerlijke partij te stellen. _e kan dan een
advocaat vragen om jouw belangen te behartigen.
Enkel zo kan je een schadevergoeding bekomen.

\Neet ook dat je als burgerlijke partij recht kan
hebben op een Pro-deoadvocaat. Informeer je over de
voorwaarden bij de dienst slachtofferonthaal. e kan
bijgestaan worden door een tolk als je de taal van de
procedure niet spreekt.

66 HET VONNIS

Als je hetf niet eens bent met het vonnis, kun je
beroep aanfekenen, waardoor je zaak opnieuw
bekeken en behandeld wordt door een hogere
rechfsinstantie.

/

oy

oty

oy,

oy

e hebt recht op een advocaat
tijdens de aanqifte, en recht op
bescherming tegen de pleger
als dat nodig is.

Je wordt niet automatisch

van alle stappen in het hele
proces op de hoogte gehouden.
Doe steeds een verklaring
benadeelde persoon, zo word
je per brief op de hoogte
gehouden van belangrijke
stappen in de gerechtelijke
procedure.

\Ne raden je aan je te laten
bijstaan door iemand van de
dienst slachtofferonthaal,

zij volgen samen met jou je
aangifte op.

Het vermoeden van onschuld
is een basisprincipe in onze
rechtspraak: wanneer iemand
wordt beschuldigd van een
misdrijf, wordt die persoon als
onschuldig beschouwd toftdat
het tegendeel is bewezen.

Er is dus bewijs nodig, zoals
forensisch bewijs, voordat
iemand vervolgd kan worden.

Zodra het onderzoek van start
gaat, geldt het geheim van het
onderzoek. Dat wil zeggen dat
de politie of het parket geen
informatie maq geven over de
inhoud van het onderzoek.

Jij (of je advocaat) kan het
dossier inkijken wanneer er
een rechtszaak wordt gestart
of wanneer er beslist wordt om
de zaak te seponeren.
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