
Communicatiewijzer 
over sekswerk en 
sekswerkers





Er is nood aan een genuanceerde,  
eerlijke en respectvolle kijk op sekswerk. 

Daarom werkten aan deze communicatiewijzer 
zowel sekswerkers, organisaties voor 

sekswerkers als journalisten mee.  
Het is een leidraad voor iedereen die  

het thema sekswerk via de media onder  
de aandacht brengt, met aandacht voor  

respectvol taalgebruik en tips om 
stigmatisering te vermijden.



1. Waarom is er nood aan een 
communicatiewijzer bij het schrijven 
over sekswerk en sekswerkers? 

In 2022 werd in België de decriminalisering van 
sekswerk goedgekeurd. Dat was een belangrijke 
stap voorwaarts in de erkenning en bescherming 
van sekswerkers. Toch bestaan er nog veel 
vooroordelen en misvattingen over sekswerk. 
Media verspreiden nog steeds onjuiste beelden 
en houden die ook in stand. Onvoldoende 
geïnformeerde journalisten, scenarioschrijvers, 
televisiemakers, … bevestigen - onbewust en 
onbedoeld – clichés. 

Die stereotiepe en vaak negatieve verslaggeving  
en beeldvorming houden het stigma rond sekswerk 
in stand en dat heeft reële gevolgen voor de 
veiligheid en het welzijn van de sekswerkers. 

Er is nood aan een genuanceerde, eerlijke en 
respectvolle kijk op sekswerk. Daarom werkten 
aan deze communicatiewijzer zowel sekswerkers, 
organisaties voor sekswerkers als journalisten mee. 
Het is een leidraad voor iedereen die het thema 
sekswerk via de media onder de aandacht brengt, 
met aandacht voor respectvol taalgebruik en tips 
om stigmatisering te vermijden.

2. Wat is sekswerk? 

In de meest eenvoudige definitie: het aanbieden  
van eender welke vorm van seksuele dienstverlening 
of seksuele handeling in ruil voor een monetaire of 
andere vergoeding (bijv. onderdak, voeding, … ).

Seksuele diensten zijn mogelijk met of zonder 
rechtstreeks seksueel fysiek contact tussen 
sekswerker en klant. De setting kan variëren, net 
als de seksuele handelingen. Het kan gaan om 
de subsector van de ramen, van privéhuizen, 
thuisontvangst, champagnebars, escortdiensten, 
erotische massages, erotisch dansen, webcamwerk, 
performance in een pornofilm, telefoonseks, sugar
dating, pro-Dom/Sub-play, e.a. Er zijn dus erg veel 
verschillende vormen van sekswerk, met elk hun 
specifieke kenmerken en context.

2.1  De termen sekswerk en sekswerker

De termen sekswerk en sekswerker zijn uit de 
sekswerkersgemeenschap zelf ontstaan en 
worden verkozen boven de termen prostitutie 
en prostitué(e). Die laatste dateren uit een tijd 
waarin sekswerk steeds in verband werd gebracht 
met criminaliteit en mensenhandel. Aan de term 
“prostitutie” kleeft dus heel wat stigma. 

De term sekswerk vertrekt vanuit een 
emanciperende visie op sekswerk en verwijst 
expliciet naar een arbeidssituatie. Daarom is het 
belangrijk om het woord “werk” te gebruiken bij 
het definiëren van de sector. De term sekswerk is 
genderneutraal  en kan gebruikt worden voor de 
hele erotische sector. Internationale organisaties  
als UNAIDS en het WHO gebruiken de term ook. 

Toch blijft nuancering nodig. Niet iedereen die tegen 
een vergoeding seksuele handelingen verricht 
zal zichzelf beschouwen als een (professionele) 
sekswerker. En in situaties waar instemming 
ontbreekt of er sprake is van dwang, zijn termen 
als “slachtoffer van mensenhandel” of “seksuele 
uitbuiting (van minderjarigen)” gepast. 

Het is belangrijk dat je hier rekening mee houdt bij 
de weergave van een getuigenis. 



2.2  Waarom kiest iemand voor sekswerk? 

Er zijn uiteenlopende redenen om voor sekswerk 
te kiezen, maar de belangrijkste motivatie is geld 
verdienen. Dat geldt overigens voor zowat alle 
andere arbeidskeuzes.   

Voor sommigen is sekswerk een uitweg uit een 
slechte sociaal-economische situatie, voor 
anderen is het een overlevingsstrategie of een 
antwoord op het feit dat ze geen toegang hebben 
tot de arbeidsmarkt. Bovendien biedt sekswerk de 
mogelijkheid om zonder specifieke opleiding aan 
de slag te gaan en zich op te werken. 

Het kan ook zijn dat iemand sekswerk (tijdelijk) 
combineert met een andere baan om het inkomen 
aan te vullen. Op die manier kan sekswerk 
bepaalde kosten (schulden, studiekosten, etc.)  
mee helpen dragen. 

Iemand kan ook voor sekswerk kiezen omdat die 
verlangt naar (financiële) vrijheid, avontuur en 
zelfstandigheid. Met flexibele werktijden kun je de 
balans tussen werk/privé beter bewaken en dat 
kan interessant zijn. Je vindt de verdiensten relatief 
hoog, je hebt contact met collega’s, je wordt 
gewaardeerd door klanten: allemaal voordelen 
die sekswerkers ervaren binnen hun job. Sekswerk 
kan ook een vorm zijn om je eigen seksualiteit te 
verkennen, bevestigen en uit te drukken.      

2.3  De rode paraplu als internationaal symbool

Verschillende organisaties voor en door 
sekswerkers over de hele wereld strijden voor de 
rechten en belangen van sekswerkers. In België  
is dat de sekswerkersbeweging UTSOPI.

Het internationaal symbool van elk van die 
organisaties en van de beweging is de rode 
paraplu. Dat werd voor het eerst gebruikt in 2001  
in Venetië tijdens de 49e Kunstbiënnale. Tijdens die 
gelegenheid marcheerde een groep sekswerkers 
met rode paraplu’s door de straten om aandacht 
te vragen voor de slechte arbeidsomstandigheden 
en mensenrechtenschendingen in de sector. 
Sindsdien is de rode paraplu uitgegroeid tot 
het symbool en embleem van de rechten van 
sekswerkers over de hele wereld. De paraplu 
symboliseert bescherming en staat voor kracht  
en verzet.



Omdat sekswerkers overal ter wereld 
geconfronteerd worden met geweld en 

discriminatie zetten zij zich op mondiale schaal 
in voor hun veiligheid en rechten.  

Ook in België wordt deze strijd gevoerd.  
Zo werd België in 2022 het eerste Europese 

land dat sekswerk decriminaliseerde . 
 In 2024 werd dit gevolgd door een arbeidswet 

specifiek voor sekswerkers in loondienst,  
een wereldprimeur. 



3. Mensenhandel en sekswerk

3.1  Mensenhandel is geen synoniem van sekswerk 

In verschillende sectoren zoals in de horeca, 
landbouw, bouwsector en sekswerk bestaat er zowel 
vrijwillige als gedwongen arbeid. Indien iemand 
door een ander gedwongen wordt, spreken we over 
mensenhandel en uitbuiting. Wanneer iemand moet 
werken in slechte omstandigheden of niet voldoende 
betaald wordt, spreken we ook over uitbuiting. 

Anders dan in die andere sectoren wordt 
sekswerk nog vaak automatisch gelijkgesteld met 
mensenhandel. Nochtans zijn het twee duidelijk 
van elkaar te onderscheiden zaken. Bij sekswerk 
bestaat er een consensuele uitwisseling van 
seksuele diensten tussen volwassenen tegen een 
vergoeding.  Bij mensenhandel is er geen sprake van 
geïnformeerde instemming van het slachtoffer. 

Maar mensenhandel blijft een complex gegeven en 
slachtoffers zien zichzelf ook niet altijd als slachtoffer. 
Ook als mensen vrijwillig voor sekswerk kiezen of 
instemmen met een voorstel om als sekswerker te 
werken, kunnen ze uitgebuit worden, bijvoorbeeld 
door slechte werkomstandigheden, niet zelf hun 
klanten mogen kiezen,.... Er werd toestemming 
gegeven op grond van onvoldoende en onjuiste 
informatie over wat later zou gebeuren.

3.2   Mensenhandel 

In België hebben we Payoke, Pag-asa en Sürya. Zij 
bieden gespecialiseerde opvang en begeleiding 
aan slachtoffers van mensenhandel. 

Deze ngo’s omschrijven mensenhandel als misdrijf 
waarbij een persoon de vrijheid, rechten en 
waardigheid van een andere persoon ontneemt om 
er zelf rijker van te worden. Het is een schending van 
de fundamentele mensenrechten. Slachtoffers van 
mensenhandel werken vaak onder dwang, worden 
bedreigd met geweld of geïntimideerd.  
Zij kunnen zich niet bevrijden uit hun benarde 
situatie of worden verplicht een erg groot deel  
van hun verdiensten af te staan. 

Mensenhandel is een wereldwijd probleem, maar 
is niet onlosmakelijk verbonden met migratie. 
Ook Belgen zonder migratieachtergrond kunnen 
slachtoffer worden van mensenhandel. 

3.3   Seksuele uitbuiting 

Seksuele uitbuiting is één vorm van mensenhandel. 
Sommige sekswerkers komen via manipulatie en 
misleiding in de sector terecht. Anderen hebben 
zelf voor het werk gekozen, maar worden uitgebuit 
en gedwongen om onder onvrije of slechte 
omstandigheden te werken.  Ze kunnen niet zelf 
bepalen hoe ze willen werken of wanneer ze stoppen.

Net zoals in andere sectoren blijft het moeilijk om 
mensenhandel en uitbuiting volledig uit te bannen. 
Elke vorm van uitbuiting en gedwongen sekswerk is 
strafbaar. 



4. Wat zegt de wet?

4.1  Decriminalisering 

Omdat sekswerkers overal ter wereld 
geconfronteerd worden met geweld en discriminatie 
zetten zij zich op mondiale schaal in voor hun 
veiligheid en rechten. Ook in België wordt deze strijd 
gevoerd. Zo werd België in 2022 het eerste Europese 
land dat sekswerk decriminaliseerde1 . In 2024 werd 
dit gevolgd door een arbeidswet specifiek voor 
sekswerkers in loondienst, een wereldprimeur. 

Decriminalisering geeft sekswerkers gelijke 
toegang tot rechten. Ze kunnen als zelfstandige 
of binnen een arbeidskader werken. Dankzij een 
arbeidsovereenkomst zijn ze beter beschermd tegen 
uitbuiting. Ze kunnen sociale rechten opbouwen 
zoals vakantiedagen, zwangerschapsverlof, 
uitbetaling bij ziekte, etc. 

Toch blijven er verschillende vormen van 
discriminatie bestaan. Sekswerkers die een 
bankrekening willen openen, een woning willen 
kopen of een verzekering willen afsluiten, botsen 
vaak op een negatief antwoord.      

1	 Meer info via www.utsopi.be

4.2  Legalisering 

De termen decriminalisering en legalisering 
worden vaak onderling door elkaar gehaald. 
Het onderscheid is nochtans erg belangrijk. 
Legalisering legt voorwaarden op aan de 
sekswerker, decriminalisering kan voorwaarden 
opleggen aan uitbaters of werkgevers, maar nooit 
aan de sekswerker. In Nederland, bijvoorbeeld, 
kun je enkel aan sekswerk doen onder strenge 
voorwaarden: het is er enkel mogelijk op vergunde 
werkplekken. Het gemeentebestuur bepaalt volledig 
autonoom wie de vergunning krijgt en hoeveel 
vergunningen er worden uitgereikt. In Duitsland is 
sekswerk enkel mogelijk voor wie een vergunning 
heeft aangevraagd bij de overheid en voldoet 
aan voorwaarden (o.a. legaal verblijf in het land, 
gezondheidscounseling, verplicht informatiegesprek 
e.a.). Dat zorgt ervoor dat veel sekswerkers niet in 
aanmerking komen, waardoor veel sekswerk zich 
onder de radar voordoet. 

Sekswerkers die klanten ontvangen op een niet-
vergunde plek of zonder vergunning voeren een 
illegale activiteit uit. Wie dat doet, denkt wel twee 
keer na alvorens medische hulp te zoeken. Misbruik, 
aanranding of verkrachting worden moeilijker of 
in vele gevallen helemaal niet aangegeven bij 
de politie. Op die manier bedreigt legalisering 
de basisrechten van sekswerkers: het recht op 
bescherming en het recht op gezondheid.



5. Sekswerkers in de media

Journalisten worden geacht zich aan strenge 
regels binnen hun beroepsethiek te houden en 
worden gecontroleerd door de Raad voor de 
journalistiek. Ze hebben de plicht om correct te 
informeren en respect te tonen voor het privéleven 
en de menselijke waardigheid. Die regels zijn  
ook van toepassing wanneer ze berichten  
over sekswerk. 

In de realiteit is de berichtgeving over sekswerk 
en sekswerkers vaak nog te eenzijdig en incorrect. 
Goede journalistiek kan bijdragen aan het 
verminderen van vooroordelen en stigma, en  
aan het verspreiden van een veelzijdiger en 
realistisch beeld van sekswerk(ers).

De leus “nothing about us without us” wordt veel-
vuldig gebruikt bij acties voor sekswerkersrechten, 
omdat de media een onvolledig beeld geeft over 
het werk zelf en over de mensen die het doen.  
“Luister naar de stem van sekswerkers, zij zijn de 
meest aangewezen personen om platitudes,  
halve waarheden en mythes rond commerciële 
seks te ontwijken1 .” 

Het verspreiden van een onjuist en onvolledig 
beeld van sekswerk heeft grote invloed op het 
publieke debat en bijvoorbeeld op politieke 
beslissingen, met (vaak negatieve) gevolgen  
in het leven van sekswerkers.

1 - Uit het boek “Seks voor geld: een geschiedenis van prostitutie  
in België” M. Rodriguez Garcia ea.

Daarom is het belangrijk om met 
volgende zaken rekening te houden:

 » Wees nauwkeurig
 » Wees objectief
 » Vermijd stereotypen
 » Gebruik geen achterhaalde beelden

Betrouwbaar bronmateriaal vind je 
terug op de websites van volgende 
de belangenverenigingen: 

nswp.orgeswalliance.org



 » Wees objectief

Presenteer de feiten zoals ze zijn en vermijd aannames.  
We zien in de media een aantal frames en stereotypen 
die hardnekkig herhaald worden. Dat vergroot het 
stigma op sekswerk.  Enkele van de hardnekkige 
frames die regelmatig de kop opsteken zijn: 

•	 Het slachtofferframe: (buitenlandse) sekswerkers 
worden gezien als slachtoffers van mensenhandel, 
uitbuiting, trauma en geweld of als hulpeloze 
slachtoffers van economische omstandigheden.

•	 Het gezondheidsframe: sekswerkers worden 
gezien als verspreiders van seksueel 
overdraagbare aandoeningen. 

•	 Het genderframe: er wordt weinig rekening 
gehouden met de genderdiversiteit van 
sekswerkers, met heel weinig aandacht voor 
mannelijke, trans en non-binaire sekswerkers. 

•	 Het verslavingsframe: schept het beeld dat alle 
sekswerkers overmatig drugs en/of alcohol 
gebruiken. 

Die onjuiste framing van feiten kan problemen 
van sekswerkers bagatelliseren of die onterecht 
linken aan andere maatschappelijke fenomenen 
die apart aandacht verdienen. Objectief zijn 
over dit onderwerp is echter vaak moeilijk. Onze 
persoonlijke relatie met seks kleurt, ook al realiseren 
we ons dit niet altijd, hoe we de seks van anderen 
beoordelen.  Wees je hiervan bewust. 

Accepteer dat de branche eindeloos veel variaties 
kent en dat de omstandigheden voor iedereen 
die erin werkt, verschillend zijn. De ene maakt 
keuzes die een ander niet zou maken. Maak geen 
karikaturen van sekswerkers of deel ze niet op 
in zogenaamde groepen. De “happy hookers” 
tegenover de gedwongen sekswerkers. Zij die  
van seks houden en zij die het voor het geld doen.  
De activistische, mondige en zichtbare sekswerker 
tegenover de kwetsbare vrouwen. De realiteit is 
veel complexer dan dat. 

Vraag sekswerkers om hun mening. Het zijn 
experten over hun leven, interpreteer of pas hun 
verhaal niet aan om het binnen een vooropgezet 
verhaal te laten passen. Natuurlijk is het in de 
realiteit ook zo dat niet alle sekswerkers bereid zijn 
om een inkijk in hun leven en werk te geven. 

 » Wees nauwkeurig

De seksbranche in België is een diverse wereld 
en de ene vorm van sekswerk is de andere niet. 
De sector van de webcamseks is totaal anders 
dan die van het raamsekswerk. De realiteit van 
mannelijke sekswerkers is anders dan die van 
hun vrouwelijke collega’s. Concreet: maak je een 
reportage over escortes? Vermijd dan beelden 
van raamsekswerkers. Zoek naar duidelijke, 
ondubbelzinnige weergaven van de feiten. Inspireer 
je vragen en stellingen op academisch, peer-
reviewed onderzoek en feiten of ander betrouwbaar 
bronmateriaal, in plaats van stereotypen. 

Wees voorzichtig met cijfers over sekswerk en 
de omvang van de sector. Accepteer dat exacte 
cijfers over sekswerk moeilijk te krijgen zijn. Dit 
is een belangrijke economische sector, al blijft 
het ook vandaag gissen naar hoeveel personen 
erbij betrokken zijn en hoeveel geld er precies 
in omgaat. Er is een hoge mobiliteit onder 
sekswerkers en de omschrijvingen van wat of wie 
er geteld wordt zijn vaak onduidelijk. Neem vaag 
cijfermateriaal niet zomaar over en laat het bij 
twijfel liever weg. In rapporten staan soms cijfers 
die wetenschappelijk in twijfel te trekken zijn en die 
op die manier het maatschappelijk debat kunnen 
beïnvloeden. 

Exacte cijfers over het aantal slachtoffers van 
seksuele uitbuiting in België zijn er evenmin. Er zijn 
schattingen en studies die enig inzicht proberen 
te bieden over de omvang van mensenhandel in 
de sekssector. Maar die cijfers geven geen volledig 
beeld omdat niet alle slachtoffers zich melden of 
worden geïdentificeerd. Ga dus zorgvuldig om met 
cijfers die een groei van het aantal slachtoffers 
van mensenhandel suggereren: het aantal 
geïdentificeerde slachtoffers van mensenhandel 
zegt weinig over het werkelijke aantal. Een groei 
van het aantal rapporteringen is vaak het geval 
van een verandering van prioriteiten of aanpak 
van de politie. Indien er een stijging is van het 
aantal rapporteringen van mensenhandel na 
een wetswijziging, kan dat een indicatie zijn 
dat de wet net erg goed werkt in het opsporen 
van mensenhandel, in plaats van dat er meer 
mensenhandel plaatsvindt. 

Bij publicaties over uitbuiting en dwang spelen 
ook regelmatig bronnen van financiering en 
grotere ideologische belangen mee. Het debat 
over sekswerk is gepolariseerd. Het kan vanuit 
diverse invalshoeken vertrekken: o.a. een morele 
overtuiging, geloof in individuele rechten, 
gendergelijkheid en sociale overwegingen. 



 » Vermijd stereotypen

Let op onbewuste stereotypen en vermijd 
stigmatiserend taalgebruik

Sekswerkers krijgen regelmatig vragen geïnspireerd 
op vooroordelen en ongefundeerd onderzoek. 
Vermijd clichématige vragen die niet relevant zijn 
voor het verhaal: “hoeveel verdien je precies?”,  
“wat vinden je ouders ervan?” of “hoe ben je in het 
vak gerold?” Let op je taalgebruik, vraagstelling, 
en non-verbale communicatie. Focus op de 
persoon, hun verhaal en het belang van een eerlijke 
representatie. 

 » Gebruik geen achterhaalde beelden

Het is onjuist om te stellen dat sekswerk het oudste 
beroep ter wereld is. Dat is te lezen in het boek 
“Seks voor geld, een geschiedenis van prostitutie 
in België” (2022) van de geschiedkundige Magaly 
Rodriguez, Elwin Hofman en Pieter Vanhees. 
Het boek stelt onder andere dat in de visie op 
sekswerk het beeld overheerst dat het vrouwen 
zijn die seksuele diensten verkopen aan mannen. 
Toch bewijst onderzoek dat mannelijke en 
trans sekswerkers al even lang bestaan als hun 
vrouwelijke collega’s. Uit historische bronnen blijkt 
overigens dat doorheen de geschiedenis vrouwen 
evenzeer betaalden voor seksuele diensten met 
een sekswerker, van welk gender dan ook. 

Ook bij het anonimiseren van beelden en 
getuigenissen, is het belangrijk aandachtig te zijn 
dat bepaalde stereotypen en assumpties niet 
worden herhaald. Door bijvoorbeeld een balkje 
voor de ogen te plaatsen van een sekswerker of de 
foto bij te snijden zodat het hoofd niet zichtbaar is, 
depersonaliseer je de sekswerker. Het versterkt de 
assumptie bovendien dat er een automatische link 
is tussen misdaad en sekswerk. In de plaats daarvan 
kun je bijvoorbeeld met vervaagde beelden of een 
subtielere vermomming werken of de sekswerker 
in profiel of in tegenlicht filmen/fotograferen. Weet 
tegelijk: volledige anonimiteit is vaak noodzakelijk.  
Een sekswerker die herkenbaar in beeld komt, kan  
in de problemen kan komen met familie, vrienden, 
(ex-)partners, de werkgever, de bank of de huisbaas. 

Ook de omgeving waarin iemand gefotografeerd of 
gefilmd wordt, kan iemands identiteit verklappen. 
Daarom kunnen sekswerkers vragen om bepaalde 
details weg te laten: omschrijvingen of beelden die 
hun identiteit kunnen verraden (vb tattoos, piercings, 
locatie e.d.). Respecteer die vraag en overleg steeds 
met de sekswerker. Draagt de extra informatie echt 
bij aan het artikel of de video? Bespreek goed met 
elkaar wat er wel en niet in beeld kan komen of 
beschreven zal worden. Pas desnoods de locatie aan. 

5.1  Diversiteit
Sekswerkers zijn divers wat betreft culturele 
achtergrond, genderidentiteit, leeftijd, seksuele 
oriëntatie…Hou daar rekening mee tijdens het 
portretteren of selecteren van interviewees. 

5.2  Beeldbank
Indien je een beeld aanlevert bij een beeldbank, 
zorg dan voor voldoende informatie over de 
context. Maak duidelijk bij welke soort artikels of 
teksten de foto het best wel of niet gebruikt wordt. 
Het zou ongepast zijn om een foto van eender 
welke sekswerker, zonder te weten in welke context 
deze genomen is, te koppelen aan een artikel over 
uitbuiting en wantoestanden. 



Prostituee 
Wordt als negatief ervaren en is niet inclusief.  
Verwijst niet naar werk.

Hoer, meisje van plezier ….
Scheldwoord, neerbuigend

Sekswerker 
Parapluterm voor iedereen die een betaalde seksuele 
dienst aanbiedt. De term is ontstaan vanuit de 
sekswerkersrechtenbeweging en wordt wereldwijd 
gebruikt.

Hoerenloper, wandelaar
Het is denigrerend voor zowel sekswerker als klant  
en houdt het stigma rond sekswerk in stand. 

Klant 
Een klant betaalt een sekswerker voor seksuele diensten.

Drugsverslaafd, junk
Junk betekent letterlijk afval. Mensen zijn geen afval. 
En het is niet omdat iemand drugs gebruikt, dat die 
ook verslaafd is. Iemand die drugs gebruikt 

Dit is een neutrale bewoording voor iemand die  
drugs gebruikt.

6. Begrippenlijst

Zowel journalisten als sekswerkers kennen als geen ander de impact van taal. Wanneer je schrijft of spreekt 
over sekswerk, loop je de kans gebruik te maken van termen die niet helemaal eenduidig zijn of termen die 
sekswerkers als problematisch of discriminerend ervaren. 

In deze begrippenlijst vind je een aantal begrippen die af te raden of aan te raden zijn. 

Mensenhandel i.p.v. sekswerk en omgekeerd 
De term wordt vaak inwisselbaar gebruikt, terwijl 
het over een andere realiteit gaat. Sekswerk is geen 
mensenhandel en mensenhandel is geen sekswerk. 
Binnen sekswerk, net als in andere sectoren, doet  
zich mensenhandel voor.

Sekswerk // mensenhandel 
Gebruik sekswerk als het om sekswerk gaat. 
Gebruik mensenhandel als het daadwerkelijk over 
mensenhandel gaat, dus om dwang of uitbuiting. 

Jongensprostitutie of MSM
Jongensprostitutie wordt gebruikt voor (jonge) 
volwassenen mannen die seks hebben met andere 
mannen voor geld. De term doet echter vermoeden 
dat het om sekswerk door minderjarigen gaat. 
Wanneer het om minderjarigen gaat, spreken  
we over kindermisbruik. 

MSM staat voor mannen die seks hebben met  
mannen en heeft niets met sekswerk te maken.

M$M 
Staat voor mannen die seks hebben met Mannen 
tegen betaling of vergoeding in natura. Het zijn 
mannelijke sekswerkers die mannelijke klanten een 
service aanbieden.



Illegale prostitutie 
Sekswerk is in België legaal. We spreken ook niet  
over illegale loodgieters of illegale aannemers. Zwartwerk in sekswerk of sekswerkers zonder de 

juiste verblijfsdocumenten
Met het gebruik van deze termen behandelen we 
sekswerk op gelijke voet met andere activiteiten, 
die ook niet steeds op de wettelijk correcte manier 
worden uitgevoerd.

Uitstappen 
Is een term die vaak gebruikt wordt door instanties  
die claimen sekswerkers te willen helpen.  
Die term wordt niet gebruikt wanneer mensen  
uit andere sectoren met hun job stoppen  
(bijv. professor X is uitgestapt).

Carrièreswitch of heroriëntering
Iemand doet geen sekswerk meer en richt zich op een 
andere professionele activiteit. 

Pooier i.p.v. werkgever en omgekeerd 
Er is een groot verschil tussen pooierschap en 
werkgeverschap. Een pooier is iemand die een 
sekswerker dwingt, uitbuit of verhindert dat iemand 
stopt met sekswerk. Een werkgever is iemand die 
een contract aanbiedt aan een sekswerker en 
die de arbeidsrechten van een sekswerker en alle 
verplichtingen van een werkgever respecteert. 

Pooier // werkgever
Gebruik de term pooier wanneer er sprake is van 
uitbuiting. Zijn uitbuiting of dwang niet aanwezig in de 
situatie, dan gaat het om een werkgever voor wie een 
sekswerker werkt.  

Kwetsbare sekswerkers
Iemand wordt kwetsbaar door omstandigheden of 
situaties. Kwetsbaarheid is geen inherent kenmerk 
van een persoon zelf. Personen worden kwetsbaar 
gemaakt door regelgeving, discriminatie en  
uitsluiting. Bestempel sekswerkers niet als  
kwetsbaar zonder verder uitleg te geven. 

Sekswerkers in een kwetsbare positie 
Door te zeggen dat de situatie iemand kwetsbaar 
maakt, benadruk je de externe factoren die iemand in 
een kwetsbare positie plaatsen, en niet het intrinsieke 
kenmerk van die persoon. Benoem wat een sekswerker 
in een kwetsbare positie heeft gebracht en leg de 
verantwoordelijkheid terug bij de instanties die echt 
het verschil kunnen maken.  

Je lichaam verkopen
Na werktijd neemt een sekswerker het lichaam 
gewoon terug mee naar huis. Het lichaam verandert 
niet van eigenaar.

Een seksuele dienst aanbieden
Een sekswerker biedt tegen betaling een bepaalde 
service, net zoals een masseur of een boekhouder  
ook een dienst aanbiedt.

Illegaal bordeel, illegale seksinrichting, 
seksappartement 
Het is niet omdat deze ruimte niet officieel 
geregistreerd staat als werkruimte voor sekswerkers, 
dat het daarom automatisch  een illegale praktijk 
betreft. Sekswerkers hebben geen vergunning nodig 
om thuis of in privéruimtes te mogen werken. 

Werkruimte of plek waar sekswerk plaatsvindt
Vaak gaat het gewoon om een woning/appartement 
waar iemand een werkruimte heeft. Soms is het een 
plaats waar meerdere sekswerkers klanten ontvangen



COLOFON

Deze communicatiewijzer werd ontwikkeld door 
Violett en Utsopi, twee organisaties die zich dagelijks 
inzetten voor de rechten van en het welzijn van 
sekswerkers in Vlaanderen en België.  
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Verwijs naar de hulpverlening

Berichtgeving over sekswerk kan vragen en bezorgdheden 
uitlokken bij mensen met ervaring in de sector, klanten, 
uitbaters en/of naasten. Het is belangrijk om betrouwbare 
informatie of laagdrempelige hulp te bieden. In Vlaanderen  
zijn Violett, Doka en Utsopi hiervoor de aangewezen 
organisaties. 

Lezers, luisteraars of kijkers na een verhaal over sekswerk  
naar deze organisaties doorverwijzen, kan als volgt: Hebt  
u vragen over sekswerk? Violett biedt informatie, advies en  
hulp aan sekswerkers, hun omgeving, klanten en uitbaters.  
Dit alles gebeurt discreet, gratis en zonder oordeel. 

   

 
 

www.violett.be/nl/contact   

Violett - voor alle vragen die met 
sekswerk te maken hebben.  
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Meer info over de 
Belgische unie van 
sekswerkers vind  
je op utsopi.be

Meer info voor medische  
en sociale hulp aan 
sekswerkers vind  
je op violett.be
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