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Deze gids richt zich tot iedereen die interesse heeft in de diensten van een sekswerker,
ongeacht gender of seksuele oriéntatie. Misschien maak je al wel eens gebruik van seksuele
diensten, of denk je na over een eerste afspraak met een sekswerker of weet je niet waar je
met je specifieke wensen al dan niet terechtkan. Wat je situatie ook is: het is een aanrader
om goed geinformeerd te zijn over wat sekswerk precies allemaal inhoudt, wat wel en niet
kan, welke diensten bestaan en hoe afspraken doorgaans verlopen.

Wat je altijd voor ogen moet houden: sekswerk is werk. Een sekswerker biedt professionele
seksuele of erotische diensten aan in ruil voor een vergoeding. Zoals bij elke professionele
afspraak zijn duidelijke communicatie, wederzijds respect en toestemming essentieel.

Deze gids is een initiatief van Violett en UTSOPI, twee organisaties die sekswerkers
ondersteunen. Langs deze weg geven we een overzicht van de verschillende vormen van
sekswerk, de praktische afpraken die daarbij horen en enkele belangrijke aandachtspunten.
We gebruiken bewust de woorden sekswerk en sekswerker in plaats van prostitutie en
prostitué(e), omdat die termen vaak een negatieve bijklank hebben.



Is sekswerk legaal in Belgié?

In Belgié zijn zowel de sekswerker als de klant niet
strafbaar wanneer seksuele diensten plaatsvinden

tussen volwassenen die daar vrijwillig mee instemmen.

Dat betekent niet dat alles toegestaan is. Seksueel
grensoverschrijdend gedrag en seksuele handelingen
zonder toestemming zijn strafbaar. Maar ook als je
afspraken over seksuele diensten niet respecteert,
niet correct betaalt of beelden verspreidt zonder
toestemming, kan je strafrechtelijk vervolgd worden.

Foto’s dlie sekswerkers online plaatsen in advertenties
of op platformen zoals OnlyFans of Whatsapp zijn
uitsluitend bedoeld als promotie of voor persoonlijk
gebruik. Die beelden mag je nooit doorsturen of
verspreiden, ook niet naar vrienden of kennissen.

Seksuele contacten met minderjarige sekswerkers zijn
verboden. Twijfel je aan de leeftijd van een sekswerker,
ben je niet zeker of die minstens 18 jaar oud is, of kan
die geen identiteitsbewijs tonen waaruit blijkt dat die
meerderjarig is, stop dan het contact onmiddellijk

en ga niet verder met de afspraak.

Geweld wordt niet getolereerd

Verbaal of fysiek geweld worden niet getolereerd.
Ook het verwijderen van het condoom tijdens de
afspraak of het opdringen van seksuele handelingen
is strafbaar.

Bij vermoedens van uitbuiting van
minderjarigen kan je anoniem contact
opnemen met Child Focus via het gratis
nummer 116 000 of via een online formulier

online formulier



https://childfocus.be/nl-be/
https://childfocus.be/nl-be/melding-prostitutie

Toestemming en respect

Toestemming betekent dat alle betrokken personen
vrijwillig akkoord gaan met de seksuele handelingen,
de prijs, de plaats en de duur van de afspraak.
Toestemming gaat dus niet alleen over seks, maar
evengoed over alle praktische afspraken errond.

Weet dat toestemming op elk moment kan worden
ingetrokken. Dat geldt ook wanneer iemand tijdens
de afspraak aangeeft te willen stoppen, of bepaalde
handelingen toch niet meer wil.

Goede communicatie is daarom essentieel. Wees
duidelijk over je wensen en verwachtingen, maar luister

ook naar de grenzen van de sekswerker. Een ‘nee’ moet
altijd gerespecteerd worden.

Seksuele handelingen zonder
toestemming zijn strafbaar.




Waar werken sekswerkers?

Sekswerk omvat alle seksuele of erotische diensten
tegen betaling, met of zonder direct seksueel contact.

De bekendste vorm is waarschijnlijk raamsekswerk, waarbij
sekswerkers klanten ontvangen in kamers achter een raam,
meestal in specifieke buurten van grotere steden.

Daarnaast bestaan er erotische bars en clubs, waar klanten
iets kunnen drinken in het gezelschap van sekswerkers en
waar vaak ook privékamers beschikbaar zijn.

In privéhuizen of appartementen ontvangen één of
meerdere sekswerkers klanten. Sommige zaken worden
uitgebaat door een beheerder of gerant. Je vindt ze
meestal via advertenties op erotische websites.

Erotische massagesalons adverteren niet altijd
expliciet met seksuele diensten. Naast tantra- of
erotische massages met happy ending bieden
sommige salons ook intieme seksuele contacten aan.

Bij escortdiensten spreekt een sekswerker af bij
jou thuis, in een hotel of op een andere locatie.
Die afspraken verlopen meestal via websites of
escortbureaus.

Sommige sekswerkers werken op straat of op
openbare plaatsen. De seksuele diensten kunnen
plaatsvinden in een auto, een hotel of een park in

de buurt. Op verschillende plaatsen in Belgié riskeren
sekswerkers én klanten een geldboete

bij straatsekswerk.

Stripclubs vind je zowel in steden als daarbuiten.

Je betaalt toegang voor stripshows. Binnen kan je iets
drinken met de dansers of danseressen, die wellicht
private lapdances voorstellen. Meestal kan je er geen
intieme seksuele contacten hebben. Niet iedereen die in
een stripclubwerkt, beschouwt zichzelf als sekswerker.

Niet alle sekswerkers hebben fysiek contact met klanten.
Online sekswerk - zoals webcamshows, erotische
chats of het maken en versturen van foto’s en filmpjes

- is eveneens een vorm van sekswerk. Je vindt hen via
erotische websites.

Wees duidelijk over je verlangens
en je grenzen en maak hier
vooraf goede afspraken over.



Sugardating

Sugardating is een relatie tussen een “sugar daddy”
of “sugar mommy” en een “sugar baby”. De sugar
baby krijgt financiéle of materiéle steun in ruil voor
gezelschap en/of intimiteit.

Sugardating kan een vorm van sekswerk zijn wanneer
intimiteit of seksuele diensten worden uitgewisseld
voor financiéle of materiéle steun, maar dat is niet
altijd het geval.

Typisch aan sugardating is dat twee personen een
langduriger contact aangaan. Dat engagement kan
aangenaam zijn, maar tegelijk verhoogt het risico op
verkeerde verwachtingen. Besef daarom goed dat jullie
relatie een professionele relatie blijft. Dat wil zeggen dat
bij elke date een nieuwe overeenkomst start. Spreek
telkens af wat de sugar baby kan aanbieden en wat
daar tegenover staat. Een eerdere seksuele ervaring
betekent dus niet dat dit ook bij een volgende date kan.

Meer info vind je op sugardating-platformen en
-websites.

BDSM en specifieke wensen

Voor Bondage, Discipline, Dominantie, Submissie,
Sadisme en Masochisme (BDSM) kan je bij sommige
sekswerkers terecht. Die info vind je terug in
advertenties of op hun werkplek.

Niet iedereen biedt dezelfde ervaringen aan, informeer
je daarom goed vooraf. BDSM kan intens zijn en brengt
risico’s met zich mee wanneer het zonder de juiste
kennis en voorbereiding gebeurt. Sekswerkers zullen hun
grenzen en veiligheidsregels duidelijk maken en erop
toezien dat er veilig en hygiénisch gewerkt wordt.

Wees open over wat je wil proberen maar blijf
realistisch. Je fantasie komt niet noodzakelijk overeen
met je pijngrens. Ondoordacht grenzen overschrijden

is niet alleen fysiek gevaarlijk, het kan tegelijk het
vertrouwen beschadigen dat essentieel is binnen BDSM.

Ga op zoek naar een goede match met iemand die
ervaring heeft met de specifieke vormen van BDSM
die jij wil.



Verbale dominantie en specifieke opdrachten

kunnen perfect zonder fysiek contact plaatsvinden.

Sommige domina’s of doms vermijden intieme
fysieke aanraking volledig, terwijl anderen
bepaalde vormen van contact wel toestaan.
Bij handelingen zoals impact play (zoals slaan,
zweepslagen) of breathplay (ademhaling

manipuleren) kan er meer fysiek contact zijn,
net zoals bij medische rollenspellen.

Ga op zoek naar een
goede match met iemand
die ervaring heeft met de

specifieke vormen van
BDSM die jij wil.

Sekswerkers van verschillende genders

Zoek je als vrouw een mannelijke sekswerker?
Of als man een mannelijke sekswerker?
Of als vrouw een vrouwelijke sekswerker?

Dan verloopt het contact meestal via online
advertensties of escortdiensten. Zij werken minder vaak
op zichtbare locaties zoals privéhuizen, raambuurten

of bars. Trans sekswerkers vind je eveneens online,
maar ook in sommige raambuurten, bijvoorbeeld in
Antwerpen en Brussel.

Heb je vragen over de genderidentiteit van een
sekswerker, stel die dan vooraf op een respectvolle
manier. Zo vermijd je misverstanden tijdens

de afspraak.

Sommige sekswerkers ontvangen koppels of bieden
trio’s aan.

Je vindt hen zowel in bars of privéhuizen, als online.



Waarom kiezen mensen
voor sekswerk?

De redenen zijn heel uiteenlopend, maar
uiteraard spelen financiéle redenen een
belangrijke rol. De keuze blijft privé, vraag

er daarom niet naar als iemand daar zelf niet
over begint.

Omgekeerd zal een sekswerker je ook niet vragen
waarom jij seksuele diensten zoekt.

Alcohol, drugs en chemseks

Alcohol en drugs kunnen remmingen verminderen,
maar beinvioeden tegelijk je beoordelingsvermogen.
Daardoor wordt het moeilijker om grenzen goed aan te
voelen, zowel die van jezelf als die van iemand anders.

Bij chemseks worden drugs bewust gecombineerd met
seksuele contacten. Dat brengt extra risico’s met zich
mee. Bespreek verwachtingen daarom altijd vooraf en
dring nooit alcohol of drugs op aan een ander.

Meer info vind je op

O allesoverseks.be/chemsex-

of-seks-en-drugs
Sommige sekswerkers weigeren klanten die onder

invloed zijn, respecteer hun keuze.


https://www.allesoverseks.be/chemsex-of-seks-en-drugs
https://www.allesoverseks.be/chemsex-of-seks-en-drugs

Aangeboden diensten

Niet elke sekswerker biedt dezelfde diensten aan. In
advertenties of op erotische websites of op werkplekken
staat meestal een overzicht van wat mogelijk is.

Er bestaan tal van specifieke termen en afkortingen.
Dus is het alleen maar logisch dat je niet meteen

alles begrijpt.

Begrijp je iets niet, aarzel dan niet om verduidelijking
te vragen. Sekswerkers zijn gewend om zulke vragen
te krijgen.

Stel dat je specifieke wensen hebt, communiceer
die dan op een respectvolle manier. Duidelijke
communicatie voorkomt misverstanden.

Weet ook dat wat er in een advertentie staat geen
garantie biedt. De sekswerker beslist wat wel en wat
niet kan, zowel voor als tijdens de afspraak.

Je eerste afspraak

Duidelijk communiceren over je seksuele ervaring en
wensen is extra belangrijk als het je eerste afspraak is.
Dat kan kan spannend zijn. Daarom helpt het om een
situatie te kiezen waarin jij je comfortabel voelt.

Sommige mensen ontvangen liever een sekswerker thuis,
terwijl anderen zich prettiger voelen in een privéhuis,
hotel of raambuurt. Ook het tijdstip van de afspraak kan
belangrijk zijn. Waar het om gaat, is een situatie te vinden
(of te creéren) waarbij jij je comfortabel voelt.

Sekswerkers zijn professionals die ervaring hebben
met klanten die zenuwachtig kunnen zijn. Heb je
weinig of geen seksuele ervaring, zeg dat gerust. Dan
kan de sekswerker rekening houden met je tempo,
onzekerheden en wensen.

Verwacht niet dat alles meteen perfect verloopt, want je
ontdekt pas na verloop van tijd wat je prettig vindt en wat niet.

In Belgié ben je seksueel meerderjarig vanaf 16 jaar, maar
sekswerkers moeten altijd minstens 18 jaar oud zijn.

Denk goed na of je klaar bent voor seks. Wil je vooral
intimiteit binnen een romantische relatie, dan is een
sekswerk wellicht niet wat je zoekt. Laat je sowieso niet
onder druk zetten door anderen. Jij beslist, niet zij.



Hoe maak je een afspraak?

Bespreek vooraf welke diensten je wenst, hoe lang
de afspraak zal duren, waar je afspreekt en wat de
prijs is. Onderhandel niet over de prijs die de
sekswerker vraagt.

Afspraken verlopen meestal via telefoon, WhatsApp,
chat, e-mail, websites of advertentieplatformen. Lees
advertenties aandachtig voor je contact opneemt.

Stel je kort, duidelijk en beleefd voor en geef aan waar
Je naar op zoek bent. Vermijd lange gesprekken of een
groot aantal berichten.

Stel je vragen vooraf, zodat je weet hoe een afspraak
verloopt en hoe jullie elkaar herkennen.

Komen jullie niet tot een akkoord, dring dan niet aan.
Blijff beleefd en zoek eventueel iemand anders die beter
aansluit bif je verwachtingen.

Bij ontmoetingen in bars, privéhuizen of raambuurten
worden de praktische afspraken meestal ter plaatse
gemaakt. Ga nooit zonder toestemming naar binnen

en respecteer de persoonlijke ruimte van de sekswerker.

Aanrakingen kunnen pas nadat jullie afspraken
hebben gemaakt.

Betaling en prijsafspraken

Tarieven verschillen naargelang de duur van de
ontmoeting, de gevraagde diensten en de locatie.
Onderhandel niet over de prijs: sekswerkers bepalen
hun tarieven zelf.

Vind je de prijs te hoog of raken jullie het niet eens, blijf
dan beleefd. Zie dat niet als een persoonlijke afwijzing.

Meestal wordt cash betaald, al zijn overschrijving,
bankkaart of Payconiq soms ook mogelijk. Doorgaans
gebeurt de betaling aan het begin van de afspraak, om
discussies achteraf te vermijden. Vaak wordt ook een
voorschot gevraagd.

Voorzie dat je tijdig cash afhaalt, zodat je je daar tijdens
de afspraak niet mee bezig hoeft te houden.

Wil je tijdens de afspraak extra tijd of bijkomende
diensten, bespreek dan eerst en vraag welke meerprijs
daarbij hoort.



Bereid je voor op een afspraak

Persoonlijke hygiéne is erg belangrijk. Dat toont respect
voor jezelf en voor de sekswerker.

s

Neem vooraf een douche, was je intieme delen zorgvuldig,

poets je tanden en draag propere kleding. Rook bif voorkeur
niet net voor je afspraak en gebruik weinig parfum.

Ontvang je een sekswerker thuis, zorg dan voor een
nette woning, een propere slaapkamer, verse lakens en
een schone badkamer en toilet.

Heb je huisdieren? Laat dat vooraf weten. S £ g

Het kan best spannend zijn om een sekswerker thuis
te vragen. Als je bezorgd bent om discretie of een

nieuwsgierige buur, kan je de sekswerker vragen om
in ‘neutrale’ kleding aan te komen. Geef de sekswerker =
sowieso de kans om zich op te frissen of om te kleden. A

Overmatig alcohol- of drugsgebruik kan communicatie
bemoeilijken, grenzen doen vervagen en seksuele
ervaringen negatief beinvioeden.

Sommige sekswerkers weigeren klanten die duidelijk @
onder invloed zijn. Respecteer dat.

T
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Hoe verloopt een afspraak?

Misschien merk je tijldens een afspraak dat bepaalde dingen
toch niet goed aanvoelen. Geef gewoon aan wat je prettig
vindt en wat niet. Mensen in deze sector zijn gewend om
open over seksualiteit te communiceren. Wees duidelijk:
woorden als “hard” en “zacht” of “traag” en “snel” hebben
voor iedereen een andere betekenis. Zeg duidelijk wat deze

voor jou betekenen, zodat de sekswerker weet wat je bedoelt.

Het kan dat de sekswerker je vraagt om bij het begin
van de afspraak te douchen. Dit is bij velen een vast
onderdeel van hun hygiénische werkwijze.

Seks hoeft niet onmiddellijk te beginnen. Een kort gesprek of
samen lets drinken kan helpen om eventuele spanning weg
te nemen. Kom op tijd. Ben je te laat, dan duurt de afspraak
meestal niet langer en ook de prifs blijft onveranderd.

Respecteer de afgesproken duur van de afspraak, ook
als je nog niet bent klaargekomen.

Wil je langer blijven, vraag dan of dit mogelijk is en
tegen welke meerprijs. Als je te laat annuleert, dan kan
een annulatiekost aangerekend worden.

Stuur na de afspraak geen ongevraagde berichten en
bel niet onnodig. Respecteer de professionele grenzen
van de relatie.

Veilig vrijen

Wanneer anale, orale en vaginale contacten met
condoom gebeuren, is de kans op een seksueel
overdraagbare aandoening (soa) erg klein. Een
condoom beschermt zowel jou als de sekswerker.

Wie seks zonder condoom heeft kan een soa
krijgen en kan deze soa verder overdragen naar
andere bedpartners.

Je kan een soa hebben zonder er zelf iets van te merken,
daardoor kan je anderen ongewild besmetten.

Onderhandel daarom niet over condoomgebruik,
sekswerkers werken bewust veilig omdat zij regelmatig
intieme contacten hebben met verschillende mensen.

Sommige sekswerkers kiezen ervoor om tegen een
meerprijs, onbeschermde seks aan te bieden. Toch blijft
dat sterk af te raden.

Sommige klanten denken dat een condoom niet
goed zal passen of dat seks met condoom minder
aangenaam voelt. Bespreek dat dan even, veel
sekwerkers hebben condooms in verschillende
maten beschikbaar.



Ondanks alle voorzorgen blijft het verstandig om je
regelmatig te laten testen wanneer je wisselende
seksuele contacten hebt, zeker na risicovolle situaties.

Dat kan via je huisarts of gespecialiseerde centra zoals het
Helpcenter van het Instituut voor Tropische Geneeskunde

Vraag de dokter om

- een bloedtest (voor hiv, syfilis en hepatitis)

- een testin de vagina of urine (voor gonorroe
en chlamydia)

- eventueel om een testin de keel en de anus
(voor gonorroe en chlamydia).

- Bespreek met je huisarts ook vaccinatie tegen
HPV, HBV en HAV.

Er is in Belgié geen verplichting voor sekswerkers om
zich te laten testen, maar het is wel aan te raden.
Dat kan bij organisaties zoals Violett.

Meer info over soa’s, zoals
symptomen, tests, PEP en
behandeling vind je op
allesoverseks.be



http://allesoverseks.be

Privacy en discretie

Zo goed als alle sekswerkers kiezen voor een werknaam.
Respecteer hun privacy en vraag niet naar persoonlijke

gegevens. Jij beslist op jouw beurt hoeveel informatie je
over jezelf deelt.

Kom je een sekswerker tegen in een supermarkt,
restaurant of andere publieke plaats, doe dan alsof jullie
elkaar niet kennen. Zo beschermen jullie elkaars privacy.

Gevoelens en emotionele grenzen

Het gebeurt meer dan eens dat klanten gevoelens
ontwikkelen voor iemand met wie ze regelmatig
afspreken. Intimiteit en aandacht kunnen sterke emoties
oproepen. Toch blijft seksuele dienstverlening in de
eerste plaats een professionele relatie.

Vraag jezelf af of je de persoon ook echt kent buiten die
professionele context.

Wil je je gevoelens delen, doe dat dan zonder druk uit
te oefenen en zonder verwachtingen. Respecteer een
afwijzing en bliff realistisch over wat mogelijk is. Het is
verstandig om afstand te nemen als je merkt dat je
gevoelens te intens worden.

De ideale klant

Een goede klant toont respect, communiceert beleefd,
komt verzorgd over, dringt zich niet op, houdt zich aan
afspraken, betaalt correct bij aanvang en respecteert
de privacy van de sekswerker.

De ideale klant houdt rekening met de omgeving:
het rustig houden op straat en in de gang, discreet
aanbellen, correct parkeren, ... om problemen met de
buren, politie, lokale overheden te vermijden, voor
zichzelf en de sekswerker.




Negatieve ervaringen

Niet elke afspraak verloopt zoals gehoopt. Voel je je
teleurgesteld, probeer daar dan rustig over te praten.
Beledigingen, bedreigingen of het verspreiden van
privégegevens lossen niets op en kunnen strafbaar zijn.

Als je overweegt om een review te schrijven op een
forum voor klanten van sekswerkers, blijf dan respectvol,
ook als de ervaring minder positief was.

Blijff je met een slecht gevoel zitten of was er sprake
van grensoverschrijdend gedrag of fraude, dan kan je
overwegen om juridisch advies in te winnen of contact
op te nemen met de politie.

Een sekswerker wil niet meer afspreken

Respecteer dat. ledereen heeft het recht om zelf
te kiezen me wie die werkt.

Kom je de sekswerker tegen op een andere plaats
of onder een andere naam, dring dan niet aan.

Voel je je gekwetst, neem dan afstand en vat het
niet persoonlijk op. Bekijk het als een professionele
beslissing.

Bij behoefte aan gezelschap of seksuele intimiteit,
kan je met een andere sekswerker contact zoeken.



Vermoeden van mensenhandel

De meeste sekswerkers kiezen vrijwillig voor hun werk,
maar gedwongen arbeid en mensenhandel bestaan
helaas ook. Wees alert voor mogelijke signalen zoals
angstig gedrag, controle door derden, zichtbare
verwondingen, slechte werkomstandigheden of het
voortdurend beschikbaar moeten zijn, zelfs bij ziekte
of zwangerschap.

Zo’n signaal betekent niet automatisch dat er sprake
is van uitbuiting.

Weet ook dat sekswerkers je niet snel spontaan zullen
vertellen over een problematische situatie.

Bij een melding geef je zo concreet mogelijke informatie
zoals het adres, gegevens over de sekswerker,
informatie over de advertentie of website en de

reden van je ongerustheid.

De sekswerker vertelt dat die het
moeilijk heeft

Normaal gesproken houden sekswerkers hun privéleven
voor zichzelf. Toch kan het gebeuren dat een iemand je
in vertrouwen neemt over een moeilijke situatie.

Misschien vertelt de sekswerker je niets, maar denk je
toch dat er iets scheelt. Je ziet elkaar maar kort, dat
maakt het moeilijk om de situatie juist in te schatten.

Geeft de sekswerker aan hulp nodig te hebben, dan kan
je aanraden om contact op te nemen met organisaties
zoals Violett of UTSOPI. De sekswerker beslist vervolgens
zelf of die daar iets mee doet.

Ben je ernstig bezorgd, neem dan
contact op met Stop Mensenhandel,
de politie of de hulpdiensten via 112
bij onmiddellijk gevaar.



https://www.stophumantrafficking.be/nl/stop-human-trafficking
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Diensten voor personen met een
beperking of extra zorgvragen

Sommige sekswerkers hebben ervaring met klanten met
een beperking of extra zorgnoden. Die informatie vind je
soms op erotische websites, via escortbureau of op
andere werkplekken.

Twijfel je om beroep te doen op een escortbureau of
ben je bang voor reacties in een club, bel dan vooraf
naar de verantwoordelijke. Om een sekswerker of club te
vinden, kan je beroep doen op iemand die je vertrouwt

Lukt het jou niet om zelfstandlig of met begeleiding een
afspraak te regelen bij een sekswerker, dan kan je beroep doen
op Aditi vzw. Deze organisatie ondersteunt personen met een
beperking of psychische zorgnood en kwetsbare ouderen.

“Kwetsbare ouderen” zijn voor Aditi personen van minimum
65 jaar, met bijkomende zorgvragen op gebied van
seksualiteit omwille van ouderdom, beperking of ziekte.

[=] > [s]

= Meer info
vind je op
E www.aditivzw.be



http://www.aditivzw.be

Gevoelens van schaamte of schuld

Sommige mensen voelen schaamte of schuld omdat
ze betalen voor seks. Sekswerk blijft maatschappelijk
sterk taboe, waardoor klanten vaak weinig ruimte
voelen om daar open over te praten.

Het kan helpen om hierover te praten met iemand

die je vertrouwt.

Voor advies kan je telefonisch contact opnemen met
Violett of UTSOPI. Hun fysieke kantoren zijn uitsluitend
toegankelijk voor sekswerkers.

O[ke]0]
=

Heb je nood aan bijkomende
ondersteuning, contacteer dan een
psycholoog of therapeut of seksuoloog
op seksuologen-vilaanderen.be

Als seks een obsessie wordt

Als seksuele verlangens je leven beginnen te beheersen
of ernstige gevolgen hebben voor je relaties, werk of
welzijn, kan professionele hulp aangewezen zijn.

Praat hierover met een huisarts, psycholoog of
seksuoloog.

Meer info

vind je op
dllesoverseks.be
van Sensoa



https://www.seksuologen-vlaanderen.be/ 
http://www.allesoverseks.be

@ B

Meer info over de  Meer info voor medische
Belgische unie van en sociale hulp aan
sekswerkers vind sekswerkers vind
je op utsopi.be je op violett.be

Vlaanderen
is zorgzaam en
gezond samenleven
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https://www.utsopi.be/
https://www.violett.be/nl/



